MENU DEINVIERNO

SEMANA N° 7 Menu alternativo alumn@s 0-2 afios

LUNES

Puchero con fideos y verduras (zanahoria, apio, puerro)

Montadito de pringa de ternera
Pan integral
Yogur

MARTES

Macarrones con tomate y atdn
Ensalada mixta (lechuga y maiz)
Pan

Fruta del tiempo

MIERCOLES

Lentejas guisadas con zanahorias, calabacin, patatas)

Varitas de merluza
Pan
Fruta del tiempo

JUEVES

Crema de puerros con quesitos

Filetes de pollo en salsa (cebolla, zanahorias)
Pan

Fruta del tiempo

VIERNES

Tortilla de patatas y tomate alifnado
Merluza en salsa verde (perejil, ajo)
Pan

Fruta del tiempo

Verduras con pescado
Yogur

Verduras con pasta y ternera
Papilla de frutas

Verduras con pavo

Papilla de frutas

Verduras con pollo
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas
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MENU DEINVIERNO

SEMANA N° 2 Menu alternativo alumn@s O-2 arfios

LUNES

Arroz con tomate frito y salchichas
Alifo de zanahorias

Pan integral

Fruta del tiempo

MARTES

Crema de verduras
Bacalao con tomate
Pan

Fruta del tiempo

MIERCOLES

Patatas guisadas con cazéon
Ensalada de lechuga y jamon York
Pan

Fruta del tiempo

JUEVES

Espaguetis a la bolofiesa con calabacin y berenjenas
Queso fresco

Pan

Fruta del tiempo

VIERNES

Cocido con calabaza y judias verdes
Pringa (carne de cerdo, chorizo y morcilla)
Pan

Fruta del tiempo

Verduras con ternera
Papilla de frutas

Verduras con pollo
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas

Verduras con pavo y pasta
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas
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MENU DEINVIERNO

SEMANA N® 3

LUNES

Puchero con verduras v estrellitas
Tortilla francesa

Pan Integral

Yogur

MARTES

Potaje de alubias con zanahorias
Quesitos

Pan

Fruta del tiempo

MIERCOLES

Crema de calabaza con picatostes
Filetes de lomo adobado

Pan

Fruta del tiempo

JUEVES

Albondigas con tomate y puré de patatas
Alifio de pepino

Pan

Fruta del tiempo

VIERNES

Merluza en salsa de guisantes
Salteado de arroz blanco

Pan

Fruta del tiempo

Menu alternativo alumn@s 0-2 arios

Verduras con pollo
Yogur

Verduras con ternera
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas

Verduras con pavo
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas
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MENU DEINVIERNO

SEMANA NS 4

LUNES

Carrillada de cerdo
Patatas fritas

Pan integral

Fruta del tiempo

MARTES

Lentejas con zanahorias y calabacin
Merluza en salsa

Pan

Fruta del tiempo

MIERCOLES

Arroz marinero (merluza, chocos, gambas)
Salteado de judias verdes con ajo

Pan

Fruta del tiempo

JUEVES

Potaje de garbanzos
Montaditos de pringa
Pan

Fruta del tiempo

VIERNES

Crema de verduras™ con picatostes
Revuelto de huevos, patatas y salchichas
Pan

Fruta del tiempo

Menu alternativo alumn@s 0-2 arios

Verduras con pavo
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas

\erduras con ternera
Papilla de frutas

Verduras con pollo
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas

0 calabaza, espinacas, calabacin, patatas, zanahorias y puerros
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SEMANA N® 5

MENU DEINVIERNO

LUNES

Potaje de chicharos (alubias blancas)

Lonchitas de jamon york
Pan integral
Yogur

MARTES

Tiburones a la bolofiesa
Remolachas alifiadas
Pan

Fruta del tiempo

MIERCOLES

Puchero con arroz y ternera
Bacalao rebozado

Pan

Fruta del tiempo

JUEVES

Crema de calabacin
Hamburguesa de pollo
Pan

Fruta del tiempo

VIERNES

Caella en salsa con menestra de verduras

Patatas a lo pobre
Pan
Fruta del tiempo

Menu alternativo alumn@s 0-2 arios

Verduras con pavo
Yogur

Verduras con ternera
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas

Verduras con pollo
Papilla de frutas

Verduras con pescado
Papilla de frutas
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