
 

 
 

LUNES 
 
Desayuno:  Leche con cacao y pan tostado con  mantequilla 
  
Merienda:  Fruta, leche y galletas  
 
 
MARTES 
 
Desayuno:  Leche con copos de maíz sin azúcar 
 
Merienda:   Leche y pan con paté 
 
 
MIÉRCOLES 
 
Desayuno:   Leche con cacao, pan tostado con tomate y aceite 
 
Merienda:     Leche con magdalenas 
 
 
JUEVES 
 
Desayuno:  Leche con galletas 
 
Merienda:  Fruta, leche y galletas 
 
 
VIERNES 
 
Desayuno:  Leche, pan tostado con aceite y jamón york 
 
Merienda:  Zumo y pan con queso de untar 
 
 

• En todos nuestros desayunos y meriendas utilizamos pan integral o 
multicereales, galletas integrales , zumos sin azúcar añadido o 
natural (según la producción de nuestros naranjos) y cereales sin 
chocolate ni azúcar añadido. 


